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Editorial

Vazené kolegyné a kolegové,

v rukou drzite nebo mozna spiSe na svych obrazovkach pravé cCtete radky prvniho
pfipravného €isla naseho Casopisu Gestalt on-line. Jsem velmi rad, Zze se tak po roce
diskusi a pfiprav stalo a Ze nad jeho strankami muzeme spole¢né doladit v§e, co od
Casopisu oCekavame, jak bychom si prali aby vypadal a co je tfeba jesté zaijistit, aby
splnil format prozatim pracovni verze odborného €asopisu nasi Spolecnosti. Proto se
mUj pocit uspokojeni nad tim, Ze uz je néjaky hmatatelny vysledek k dispozici, misi
s tenzi nad tim, co vSe jeSté nemame zafizeno a co bude muset byt jinak, nez
v pfipravné fazi a neni toho pravé malo. Nicméné zacnu spiSe tim pfijemnym.
Casopis bude pro zagatek bilingvnim (&esky a slovensky) pololetnikem. Byl pfipraven
navrh obalky a rubrik asopisu. Casopis by tam mél odpo&atou svoiji vlastni grafickou
tvar a jeho rubriky tvofi: PGvodni sdéleni (vyzkumna sdéleni, pfipadové studie atd.),
Teoreticka sdéleni (teoreticky ladéné staté a eseje, preklady atd.), Vycvikova a
teoreticka pfiprava (v8e o vzdélavani a vycviku), Mimochodem (rizné polemiky,
poznamky, komentare atd.), dopisy a informace. Pfedpokladam Ze do jejich formatu
bude mozné zaradit cokoli co by mélo smysl| publikovat. Myslim, ze format rubrik je
dostateCné otevieny pro cokoli, co jsme schopni dnes v gestalt terapii v pisemné
formé pfipravit a vzajemné si sdélit a také doufam, Ze dostate¢né zajimavy, aby jste
do néj méli chut’ psat a zasilat do redakce své texty k otisténi.

Z ,femesiného® pohledu Casopisu samozfejmé chybi prozatim spousta véci. V prvé
fadé jste si jisté vSimli na pfedchozi strané chybéjicich jmen u oblasti, kde je nutné
aby za né nékdo nesl odpovédnost a tedy byl nominovan a schvalen v ramci nasi
odborné spolecnosti na valné hromadé (vzhledem k tomu, Zze Casopis nalezi pravé
odborné spolecnosti, je vtéto podobé pouze jeji Clenska zakladna opravnéna
k provedeni a potvrzeni téchto voleb — jakoze bude tfeba doreSit napf. vztah ke
slovenskym kolegim a pokud mozno je vtahnout do procesu). Casopis musi mit
pfedéleno ISSN, coZz nema smysl dfive nez alespon pod dvou Cislech pokud se
prokaze jeho Zzivotaschopnost. Redakéni rada musi dale stanovit podminky
publikovani a nasledné vSe predchazejici musime zvefejnit na naSich webovych
strankach a odpovidajicim zplsobem zde pro c¢asopis vyc€lenit prostor. DalS$i
technické podrobnosti se pak jiz daji fesit v prabéhu prvniho roku.

Na valné hromadé Spole€nosti 10. bfezna 2007 v Brné byl Casopis predstaven a
nasledna diskuse vyustila k navrhu dalSiho postupu (viz zapis z valné hromady).
Pokud se podafi zvladnout vSechny ,détské problémy“ nevidim nejmensi komplikaci,
pro¢ bychom nemohli Casopis alespon pro zacCatek v této formé udrzet, nicméné
k tomu je nutné jiz predesSle zminéna jedna zakladni podminka. Tou je vas zajem a
aktivita. Pokud do redakce budou chodit vase texty, bude Casopis zit. Pokud prevazi
atmosféra, ze tento zpusob odborné komunikace a vzdélavani je pro ,Skrabaky”, pak
budeme mit stejnou smulu jako spousta naSich kolegl v jinych oblastech a budeme
Zit ve stejném omylu, ze takto je to v poradku a ze vystaCime s tim co uz vime nebo
co vyjde s nékolikaletym opozdénim v monografii, kterou si stejné ne vSichni koupi a
jesté méné skutecné precte. Tento druh omylu svédci stejné tak o neprofesionalité,
jako o procesu postupného Upadku nékterych sméru, které pokud nechapou obsah
slova profesionalni a odborna prace (do které patfi i pribézné vzdélavani, sledovani
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novych trendd, aplikace evidence-based pfistupu v psychoterapii), pak je I1épe aby
zanikly a nesnazily se ,hrat si na védu“ neb se pozvolna dostavaji do kategorie
Sarlatanstvi. Pak uz to Zadna profesionalita ani véda neni — psychoterapie ale védou
je, resp. védnim oborem a to i pfesto, Ze jeji aplikace je mozna v praxi Castéji
uménim. Snad je srozumitelné, pro€ takto pateticky ladéné véty, ale az prili§ Casto
jsem konfrontovan s opakem a mam prosté obavu o budoucnost tohoto €asopisu,
kdyz uz vétSina z vas projevila tolik zajmu a chuti, abychom jej méli. Sou¢asné mam
motivaci, abychom se podobnym scénarim vyhnuli a aby se gestalt terapeuti v CR a
SR nechovali stejné hloupé jako (nastésti) menSina nékterych kolegu, jimz jaksi
nékteré kontextualni vazby z riznych ddvodd unikaji. Chce-li nékdo porozumét vice
tomu o ¢em pisu, pak viele doporucuji reflexi procesu toho, pro¢ se Konfrontace nyni
staly recenzovanych Casopisem (Cemuz po vice nez 10 let odolavaly) a zménily
format. Stejné tak pro€ Psychosom prochazi vyvojem jakym nyni prochazi a proc¢ tyto
Casopisy Ceka (Ci se vydaly) stejna cesta jako jakykoli jiny odborny ¢asopis Ci bulletin.
Mozna jednoho dne bude tuto cestu nasledovat i Gestalt on-line a pfetransformuje se
do formatu recenzovaného a plnohodnotného odborného ¢asopisu.

V TiSnové 3. prosince 2007
Michal Miovsky
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Teoreticka sdéleni

Gestalt psychoterapie’

Juraj Rektor
Psychosocialni centrum Prerov
Institut Dialog

Gestalt psychoterapie (GPT) patfi k psychoterapeutickym smériim, o kterych se u
nas v poslednich letech dost mluvi a nékdy i piSe, ale ve skutecnosti se o ni malo vi.
Na jedné strané je o ni velky zajem a vycvik v GPT patfi k nejzadanéjSim, na druhé
strané jakoby zlstavala zahalena do rouSky prfedstav o jakési mocné a uUcinné,
zaroven ale trochu direktivni a emotivné bouflivé metodé. Prehledné publikace o
psychoterapii Ceské provenience stale popisuji GPT takovou, jak vypadala nékdy v
60tych letech minulého stoleti a tak uméle udrzuji stigma manipulativni a dramatické
metody. Zcela opomijeji jeji dal$i vyvoj a zmény za uplynulych 40 let a uz vibec se
nezminuji o jejich filozofickych a védeckych paradigmatech, které GPT fadi nejen k
nejucinnéjSim, ale také soucCasnymi védeckymi teoriemi nejvice podloZzenym
pFistupiim. PredevSim poznatky neurovéd potvrzuji mnohé premisy gestalt teorie,
ktera méla k neuropsychologii vzdy velmi blizko.

Historie a vyvoj.

Gestalt psychoterapie se zacala formovat v Berliné v 20. a 30. letech 20. stoleti.
Jejim zakladatelem byl Iékar Fritz Perls, pdvodné psychoanalytik. Jako mnoho jinych
v té dobé nebyl s teorii a metodou psychoanalyzy plné spokojen a hledal moznosti
jeji  revize. Zdrojem pro formulovani teoretického zakladu nového
psychoterapeutického pfistupu mu byly filozofické sméry a védni obory, s jejichz
predstaviteli byl Perls v Uzkém kontaktu a jejichz poznatky pro né&j znamenaly
rozSifeni odborné perspektivy. V prvni fadé to byla Gestalt psychologie -
neuropsychologicka disciplina, ktera se zabyvala studiem zakonitosti percepce a
ktera dala novému pristupu jméno. Slovo ,gestalt® znamena tvar, celek resp. utvareni

(gestalten) a vyjadfuje poznatek, ze naSe percepce Ci prozitky jsou determinovany
nasSimi potfebami, Zze sméfuji k jakémusi uzavieni Ci naplnéni tj. k nastoleni
rovnovahy a ze toto uzavirani je ovlivhéno dfive nabytou zkuSenosti. DalSimi
disciplinami, které staly u zakladi GPT byly: holisticka teorie pole Kurta Lewina,
Husserlova fenomenologie a Buberlv dialogicky existencionalismus. GPT nadale
mnohé Cerpa z psychoanalyzy, pfedevSim zjeji vyvojové teorie a z dynamické
psychopatologie. Vyrazné se vSak odklonila od jeji klinické metodologie.

Jako novy psychoterapeuticky pfistup se GPT prezentovala poCatkem 50tych let, kdy
v USA vysla ,bible” Gestalt psychoterapie, tj. kniha autord Perls, Hefferline,
Goodmann: ,Gestalt terapie — vzruseni a rust lidské osobnosti“. (Tato kniha by snad
jesté letos méla vyjit v nakladatelstvi Triton). Bourlivym obdobim vyvoje prosla GPT v

' Pavodné publikovano v asopise Cs. Psychiat., 99, 2003, Suppl. 2, str. 57-60. Autorem pro potieby
Casopisu Gestalt on-line redakéné upraveno.
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60.letech, kdy nasedla na vinu hippies a rozvoje encounterovych skupin v
psychoterapii. Charakteristické tehdy bylo hlasani svobody, plného prozivani a
volného naplfiovani potfeb, ovSem bez zdlraznéni odpovédnosti. Z tohoto obdobi
pochazi obskurni obraz GPT, ktery vSak nema mnoho spole¢ného s jejim sou€asnym
pojetim. V nasledujicich 30 letech se dale systematicky rozvijela teorie i praxe GPT.
Pro souCasné pojeti GPT je charakteristické oznaCeni ,dialogickd®“, Cimz je
zdlUraznén odklon GPT od dFivéjSiho ryze individualistického pFistupu. Jestlize v 60.
letech platilo, Ze vSe je mozné, vSe je dovoleno, pak dnes plati, Ze ke svobodé patfi
odpovédnost. Kazdy odpovida nejen za sebe, za svou samostatnost a své potreby,
ale i za to, jak ovliviiuje pole kolem sebe. Mluvime o ekologické dimenzi GPT a to ve
vSech formach vztahu. Bylo-li dfive pro GPT typické direktivni bourani obran, pak je
pro ni dnes typicky respekt vuci klientovi a jeho jedine¢né fenomenologii. Misto na
technikach a experimentovani stoji terapeuticky vztah na existencialnim
fenomenologickém dialogu v Buberové pojeti Ja-Ty. Patfila-li ke GPT emocionalni
katarze, patfi k ni dnes stejné tak vyznamné i kognitivni zpracovani uvédoméni,
pficemz se toto uvédomovani tyka nejen pfitomného proZivani, ale pfedevsim
klientova dlouhodobého Zivotniho procesu.

Teorie.

Teoreticky ramec Gestalt psychoterapie |ze velmi globalné charakterizovat heslem:
,»Clovék a svét”. Toto heslo v sobé zahrnuje zakladni proces byti Clovéka ve svété —
tzv. organismickou seberegulaci a tfi teoretické ,sloupy® GPT - teorii pole,
fenomenologii a dialogicky existencialismus. Holisticka teorie pole Kurta Lewina vidi
Clovéka v jednoté s prostfedim, ve kterém Zije. Dle ni je Clovék soucasti prostredi
(pole), které jej obklopuje. Pole je vSe, co s nim souvisi — od mikroprostoru po
makroprostor. Teorie pole zkouma vzajemnou propojenost jevl souvisejicich s
Clovékem, s jeho bytim ve svété. Zkouma, jak Clovék vchazi do vztahu s ¢astmi pole,
jak se on a pole navzajem ovliviuji a méni, pfiCemz cilem této interakce je udrZovani
stability a rust. Soubor procesu, jehoz Ukolem je zajisténi oné stability a rlstu ¢lovéka
v prostfedi, nazyvame ,organismickou seberegulaci® (OSR - organismic self
regulation). Tyto procesy se fidi zakladnimi biologickymi zakonitostmi — zachovanim
jedince a druhu a jejich chapani je zcela v souladu s fyziologickym a medicinskym
pojetim Zivota. Dominujicim déjem z pohledu OSR je naplfiovani potieb organismu
(Clovéka) v kontaktu s prostfedim. Jde jednak o organismicky zalozené fyziologické
potfeby a reakce, jednak o celou fadu vyvojovych a socialnich potfeb a zajmu. U
¢lovéka jde nejen o to, jakym zplsobem prezije, ale jak se vyviji, roste a uplatriuje v
ramci dyady i socialnich skupin. Z tohoto pohledu, je pak jakakoliv nemoc télesna i
dusevni, poruchou organismické seberegulace. Své prostredi, svlj svét a sebe v
ném si Clovék uvédomuje, proziva a hodnoti a své zkuSenosti tak dava vyznam.
Zpusob, jakym Clovék svét proziva a jak mu rozumi, pak podmiriuje to, jak Uspésny
bude v procesu realizace svych potfeb - zda tento proces povede k udrzeni
rovnovahy a rastu, nebo zda bude znamenat disbalanci, pferuseni rastu a rozvoj
psychickych poruch.(Prozivani je v tomto pojeti komplexni kategorii a zahrnuje
slozku télesnou /senzitivni, proprioceptivni, vegetativni/, senzorickou, emocionalni,
kognitivni, behavioralni). Prozivanim a zpUsobem, jak Clovék dava své zkuSenosti
vyznam, se zabyva fenomenologie. Ta je v podstaté ustfednim konceptem Gestalt
psychoterapie (0 GPT se nékdy mluvi jako o klinické fenomenologii), a proto se ji zde
budu vénovat podrobnégji. Podstatou fenomenologického pojeti GPT je poznani, ze
aC jsme schopni bezprostfedné prozivat, jsou tyto prozitky témér vzdy
.kontaminované“ starou zkuSenosti, tj. interpretované z perspektivy této zkusenosti.

-6-

PDF vytvofeno zkusebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



Gestalt on-line: Odborny &asopis Ceské spole&nosti pro Gestalt terapii
2008 / ro¢nik 1/ €islo 1

SoucCasné poznatky neurofyziologie potvrzuji nazory Gestalt psychologie a
fenomenologie, Ze bezprostfedni percepce trva jen zlomky sekund a je nahrazena ¢i
doplnéna tzv. ,mentalnimi reprezentacemi“ které nas mozek vytvari na zakladé
zkuSenosti ulozené v paméti. NaSe psychicka vybava je dana kombinaci genetickych
dispozic s ranym u€enim, ranou zkusSenosti, kterou jsme ziskali ve vztahu s polem,
které nas obklopovalo. Tato zkuSenost pretrvava ve formé proceduralni paméti,
jakéhosi zafixovaného zpusobu vyhodnocovani situaci a zafixovaného zplsobu
reagovani a chovani. Nejsou to jen zkuSenosti jednotlivce, ale i socialni a kulturni
vlivy, jez nas béhem vyvoje ovliviiovaly, které se takto stavaji sou€asti nasi kognitivni
Ci spiSe kognitivné-emocionalni mapy, dle niz se pozdéji v Zivoté orientujeme. Toto
rané uceni, tato mapa nam pomaha vyhodnocovat nové situace a reagovat na né,
zarovenn nam v8ak muze branit rozpoznat, Ze se zménil kontext. Nase starda mapa
byla kdysi velmi uzite¢na, ale mize byt omezujici a matouci, snazime-li se dle ni
pohybovat v novém prostfedi. Podstata ¢lovéka, jeho zakladni potfeby a hodnoty
jsou vice méné stalé, méni-li se, tak velmi pomalu. Rychle se vSak méni situace -
nase pole a my Casto nevime, jak se v ném orientovat a jak na né reagovat. Nékdy
reagujeme rigidné odmitavé, jindy ztracime sebepodporu a nechavame se pohltit
vlivy okoli. Podstatou zdravé organismické seberegulace je pravé schopnost udrzet
si s okolnim polem pruzné hranice a flexibilné reagovat na ménici se prostredi tak,
aby byla zachovana stabilita organismu a jeho dal$i rist. Je-li napf. soucasti néci
ranné zkusSenosti opakovana kritika spojena se zahanbovanim, pak tato zkuSenost
vyznamné ovliviiuje, jak dotyEny vnima svou soucasnou pozici ve vztazich s okolim.
Podle toho pak reaguje a modifikuje své sou¢asné chovani, ¢asto aniz si ovéri, zda
odpovida aktualnimu kontextu. Vysledkem muze byt tendence vyhnout se kritice a
zahanbeni tim, ze dotyCny jiz pfedem vyhovuje anticipovanym pfanim okoli, nebo
treba tim, ze se stahne a kontaktim se vyhyba. A ¢ini tak i tam, kde by se ve
skuteCnosti mohl setkat se vstficnym pfijetim. Nékteré tyto staré vzorce prozivani a
reagovani se tak zafixovaly, ze vlastné predurcuji, jak se v urCitych situacich
chovame. GPT mluvi o tzv. ,fixovanych gestaltech” (Wilhelm Reich popsal tuto fixaci
Jako ,,charakterovy pancit®). Cilem GPT je, aby si klient v ramci terapeutického vztahu
tento proces uvédomil, aby se naucil rozliSovat, co je a co neni v soucasnosti
relevantni. Jinymi slovy — uvédomuje si, jak jej ovliviuji jeho staré mapy (dispozice,
zkuSenosti, normy...) a jak naruSuji Ci blokuji jeho bezprostfedni prozivani a
reagovani. Poslednim 2z teoretickych sloupl teorie GPT je dialogicky
existencialismus, ktery se zabyva vztahem Clovéka a prostfedi, resp. Clovéka a
ostatnich lidi. Vychazi z predpokladu, Zze existence bez vztahd neni mozna.
Existence jedince - ,ja“ je definovana setkanim s néCim nebo nékym odliSnym - s
,neja“. Toto setkani se déje na tzv. hranici kontaktu, ktera je zaroven hranici, ktera
Clovéka oddéluje a odliSuje. (Mlze jit o hranici télesnou — napf. kuze, nebo
psychologickou). Zpusob, jakym se Clovék ke svétu vztahuje, popisuje Martin Buber
jako dva mody: pfedmétny — ,ja-ono* a intersubjektivni, dialogicky ,ja — ty“. Clovék se
vétSinou ke svétu vztahuje predmétnym zplUsobem, ale zaroven bytostné touzi po
plném setkani s ,ty“. Gestalt psychoterapie se mj. zabyva tim, jak to déla, Ze se
tomuto setkani vyhyba a jak tuto svou bytostnou potfebu nenaplriuje.

Praxe

Je-li neur6za ¢Ci jina psychicka porucha v pojeti GPT poruchou organismické
seberegulace, pak cilem psychoterapeutické praxe je jeji naprava - nastoleni
zdravého procesu naplfiovani potfeb a obnova rustu. Toho vSak nedosahujeme
aktivni snahou o zménu. Naopak, jednou z nosnych myslenek GPT praxe je totiz tzv.
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,paradoxni teorie zmény“ formulovana Arnoldem Beisserem. ZjednoduSené by se
dala definovat takto: "Cim vice se snazi$ byt &im nejsi, tim vice z(istavas stejny. Cim
vice se snazi$ byt tim, &im jsi, tim vice se ménis." Clovék nemlze dosahnout zmény
tim, Ze ji deklaruje a zaroven popre, potlaci, €i odsune to, co je nepfijemné, bolestivé,
nepfijatelné. Teprve je-li v kontaktu se svym stavem, svou situaci, svym prozivanim,
ma moznost si plné uvédomovat a pak se mu otevira cesta ke zméné. Dominantni
snahou gestalt terapeuta tedy neni navodit zménu, ale zprostfedkovat klientovi
uvédomeéni. V terapii si klient uvédomuje, jak to déla, Zze neplni své potfeby a jak se

nevédomky vyhyba pfimému kontaktu se svétem, jak formuje své pfitomné prozivani
na zakladé starych zkuSenostnich map. Uvédomuje si, co vlastné skutecné
potfebuje, co doopravdy chce, jak toho nedosahuje a jak toho mlize dosahnout.
Uvédomovani je hlavnim prostfedkem gestalt psychoterapie. Prostfedkem, nikoliv
cilem. Uvédomovat si, neznamena rovnou ,Uuzdravu“ & zménu, ale prinasi
osvobozeni od zafixovanych stereotypu a moznost volby. Skrze uvédomovani ¢lovék
ziskava svobodu volby, zda chce v zazitych stereotypech pokraCovat, €i nikoliv. Se
svobodou je vSak uzce spojena i odpovédnost, kterou dospély Clovék prijima ve
svych vztazich k druhym.

Cesta k uvédomovani je v GPT vytyCena dvéma koncepty: fenomenologickou
metodou a dialogickym pfistupem terapeuta. Gestalt-terapeut a klient se v ramci
sezeni soustfeduji nejen na obsah toho, co klient sdéluje, ale také na to, jak to
sdéluje, co u toho proziva, jak se pfitom chova, co nesdéluje, aC by chtél atp.
Terapeut nasloucha, pozoruje, dotazuje se a popisuje. VSima si napadnosti
v klientové projevu a upozornuje jej na nekongruenci toho, co fika s tim, jak to fika.
Oba pracuji nejen s tim, co se stalo, ale také s tim, co je pfitomné a Zivé v terapii
sameé tj. s aktualnim procesem. Pfedpokladem je, Ze proces je néco, co ma tendenci
k opakovani. Tedy i v terapeutické situaci se znovu a znovu opakuji vzorce chovani,
které mame ve zvyku oznacCovat jako neurotické nebo charakterologické. Terapeut
pIné respektuje klientovu fenomenologii a sam sdéluje svou. Popisuje, co vidi, své
vhimani klienta a své reakce na néj, pokud mozno neinterpretuje. Gestalt terapeut
neni ani autoritou, ani expertem. Snazi se nemit prekoncepce, jakasi teoreticka
naucena prismata, ktera by nepfimo klientovi sdélovala: "Znam té Iépe, nez se znas
sam." A ma-li pfece néjakou prekoncepci, snazi se ji v terapii drzet stranou. A
povazuje-li za dulezité klientovo prozivani interpretovat, sdéluje svou interpretaci jen
jako hypotézu.

Dialogicky postoj vyjadtuje, Ze cela realita se odehrava ve vztahu. Zivot je setkavani.
| plné uvédoméni souvisi se vztahem - uvédomovat si Ize jen tam, kde dochazi ke
vztahu organismu s prostfedim - at' uz vnéjSim, Ci vnitfnim. Self v pojeti GPT je
definovano jako proces fungovani osobnosti na hranici kontaktu s prostfedim, coz v
terapeutické situaci znamena kontakt klienta s terapeutem. Terapeuticka praxe je
zalozena na oboustranném respektu, na rovnocenném akceptujicim vztahu..
Podstatny je bezprostifedni dialog vyzadujici plnou pfitomnost a angazma terapeuta.
Techniky, dfive hojné uzivané (jako napf. znama ,horka zidle“) jsou povazovany za
druhotné. Terapeut svou angazovanosti, otevienosti a autenticitou umoznuje, aby se
v terapeutické situaci uskutecnil otevieny dialog dvou rovnocennych partneru. Je tak
pfipravena cesta k tomu, Zze muze, (ale nemusi) nastat onen zvlastni okamzik vztahu,
ktery Buber nazyva ,Ja-Ty“. Dialogicka gestalt psychoterapie otevira tuto moznost,
pomaha tomu, aby se realizovala. Zaroven se vSak ve terapii pracuje na uvédomeéni
toho, co klientovi zabrarnuje do takového vztahu vstoupit, na uvédomeéni toho, jak
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misto prozivani pfitomné reality do vztahu prenasi starou zkuSenost. Terapeut
vstupuje do dialogického terapeutického vztahu celou svou osobnosti. PoZadavky na

jeho zralost a zfetelné ohrani€eni i naroky na jeho profesionalitu a etiku jsou v GPT
velmi vysoké. Jeho dukladné sebepoznani a schopnost sebeuvédomovani je k tomu
nezbytnou podminkou a je vyzvou pro ty, ktefi v tomto pfistupu vedou vycviky a
supervize.

V teoretické €asti jsme pojednali o tom, Ze psychicka porucha souvisi se zafixovanim
staré zkuSenosti kterd je ve formé& komplexnich prozitkovych a behavioralnich
schémat ulozena v proceduralni paméti Clovéka. Tyto mentalni mapy maji tendenci k
automatické repetici bez ohledu na pfitomny kontext. To, o se vlastné v
psychoterapii snazime, je vytvofeni nové proceduralni paméti. V Gestalt terapii je
cestou k tomu uvédoméni. Prvnim krokem na této cesté je rozpoznani toho, jak nasSe

proceduralni pamét formuje nas charakter a jak determinuje naSe prozivani
pfitomnosti. Druhym krokem, ktery uvédomovani a terapeuticky vztah umoznuji je
zakotveni prozivani v pfitomnosti — tedy vytvareni nové zkuSenosti. Toto nové uceni
ma vzhledem ke pojeti GPT nejen charakter kognitivni, nybrz jde o u€eni komplexni,
které zahrnuje celou prozitkovou zkusenost klienta. Nova zkuSenost, jejiz soucasti je
i samotny proces sebeuvédomovani, se pak v dal$i fazi terapie propracovava a tim
mUlze dojit k pfebudovani proceduralni paméti.

Ptiklad z terapie:

Na Sestém sezeni s mladou klientkou, ktera jako svUj hlavni problém uvadi deprese a
pocity osaméni, si v§imam zpUsobu, jakym se mnou komunikuje. Referuje o svych
zaZitcich, pfitom je rezervovana odtaZita, bez energie, temér amimicka. Klientce se
snazim zprosttedkovat toto mé pozorovani a ona si uvédomuje, Ze je staZena,
protoZe se boji, Ze by pfede mnou ukazala své emoce a obava se mé reakce. Své
dotazovani vedu timto smérem a klientka si uvédomuje, Ze za projev svych emoci
oCekava ode mne kritiku nebo vysméch, ma obavu, Ze by mi svymi projevy pfipadala
smésna a obtizna. Je pro ni zcela nepredstavitelné, Ze by prede mnou plakala. Ptam
se ji, jak vi, Ze bych ji kritizoval a vysmival se ji a ona si po chvili uvédomuje, Ze jde o
Jeji predstavu o mém prozivani, nikoliv o realitu. Zajima mne, jak onu predstavu
vytvari a kde k ni bere material. V této fazi sezeni je uz klientka uvolnénéjsi a je
schopna pIné&ji proZivat. Sdéluje, Ze citi smutek a ten souvisi s tim, Ze si uvédomuje,
Jak se odtahuje od lidi a jak v jejich pfitomnosti blokuje své proZivani, jak se snaZi
pusobit chytre, ,intelektualsky”. Vzpomina si také na to, jak byla v détstvi pro své
emocCni projevy obéma rodii odmitana. Tam se naucCila ,nedélat starosti“ (matce) a
~,nebyt smésna“ (otci). Je ji velmi lito, Ze nebyla akceptovana takova, jaka byla a
uvédomuje si také, jak ji to dodnes chybi a jak po tom touZi.... V pozdéjSich sezenich
si klientka uvédomuje, jak si tuto rannou zkuSenost osvojila a zafixovala a Ze se dle
toho chova ve vsSech vztazich. ZaCina chapat Ze takto pfichazi nejen o svou
spontaneitu, ale i o pocit blizkosti s druhymi. Nejvice ji rozesmutiuje poznani, Ze se
to projevuje i ve vztahu k manZzelovi (je vdana necely rok) i s nim se vilastné citi
osaméle...

Indikace

Snad jako vSechny formy psychoterapie, je i GPT predevSim pro lidi k terapii
motivované. Pro ty, co chtéji poznat jak svij zivot formuji, jak utvareji a udrzuiji
situace a vztahy, se kterymi nebyvaji spokojeni, a jsou pfitom ochotni riskovat bolest,
ktera z takového poznani prameni. Neni pro ty, co €ekaji rychlou zménu prichazejici
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odnékud zvenci, pro ty, co Cekaji jednoduché instrukce a navody. Jinak nejsou dané
zadné jednoznacné kontraindikace. Kromé vSech adaptacnich, vztahovych a
neurotickych poruch Ize v ramci GPT pracovat s pacienty s poruchami osobnosti a
zavislostmi i s lidmi trpicimi zavaznymi psychickymi poruchami v€etné psyché6z. GPT
se nebrani tomu, aby byl pacient souCasné medikovan, je-li to potfebné. Také vék
neni pfekazkou. Pracujeme s détmi a vidél jsem i Uuzasny vyvoj u lidi nad 60 let.
Podstatné je, aby byl klient schopen a ochoten komunikovat, navazat vztah a aby byl
schopen chapat, o ¢em komunikujeme.

Gestalt psychoterapie v CR

V Ceskoslovensku se zminky o Gestalt psychoterapii objevily v u&ebnicich prof.
Kratochvila a prvni, kdo ukazky tohoto pfistupu nazorné prezentoval v 70. a 80.
letech byl PhDr. Karel Balcar, ktery se s GPT seznamil pfi svém studijnim pobytu v
U.S.A. Skutecny rozvoj GPT, podobné jako jinych psychoterapeutickych sméru u nas
zacal az v 90. letech. Prvni vycvik v Gestalt psychoterapii v Ceskoslovensku inicioval
PhDr. Anton Polak. Ten mél v roce 1990 pfilezitost se zucCastnit letniho vycviku v
GPT, ktery v Evropé pravidelné porada institut GATLA z Los Angeles. Byl timto
vycvikem nadSen a hlavni trenéry institutu pozval k uspofadani workshopu u nas.
Robert a Rita Resnick a Todd Burley pfijeli na jafe 1991 a nékolika U€astnikim
nabidli pravidelnou ucast v jejich evropském vycviku. Néktefi absolventi tohoto
vycviku v ném nadale pusobi v lektorské roli. Rovnéz v roce 1991 a opét z iniciativy
Dr.Polaka byl u nas otevien systematicky vycvik v GPT vedeny lektory londynského
institutu Metanoia pod zastitou britské gestaltistické asociace GPTI. Tento vycvik
trval do roku 1998 a jeho absolventi ziskali britsky certifikat Gestalt psychoterapeutu.

Frekventanti a pozdéji certifikovani absolventi téchto vycviki zalozili v roce 1996
v CR Institut Dialog a zaroveri vznikl Inétitut Dialég na Slovensku. Zakladajicimi ¢leny
Dialogu, ktery nese podtitul Cesky institut pro vycvik v gestalt psychoterapii, jsou
MUDr.Helena FiSerova, PhDr. Anton Polak a MUDr. Juraj Rektor. Dialog pUsobi v
ramci Ceské psychoterapeutické spoleénosti CLS JEP a plné se hlasi k jejimu
etickému kodexu. Od roku 2002 je Dialog ¢lenem Evropské asociace pro Gestalt
terapii (EAGT). Vycvikovy program, ktery pofada byl opakované akreditovan pro
zdravotnictvi Ceskou psychoterapeutickou spole¢nosti CLS JEP. GPT u nas
reprezentuje i institut ,IGT".

Vycvik

Samostatné vycviky bez zahrani¢nich lektori zahdijil Institut Dialog v roce 1999 a
prvni absolventi z néj vyjdou v zafi 2003. DalSi vycvik byl otevien v roce 2001 a na
jare 2004 bude zahajen dalSi — vybér zajemcl pravé probiha. Vycvikové skupiny se
setkavaji na 4 pracovné intenzivni dny kvartalné. Vycvik trva 5 let - zahrnuje 590
hodin komplexniho teoretického, experiencialniho a supervizniho
psychoterapeutického vzdélani. Hodina vycviku nyni stoji 120,- KE. Vycvik Ize
zakonCit jeho absolvovanim, nebo ziskanim certifikatu (diplomu) Gestalt terapeuta
(podminkou k tomu je napsani kazuistické prace a sloZeni ustni teoretické zkousky s
demonstraci klinické prace). Typické pro nas vycvik je to, ze a€ probiha v prostredi
skupiny, diraz se klade na individualni terapii tj. na dialog dvou osob ve skupiné.
Napadnou odlisnosti od jinych sméru je, Ze netrvame na tzv. rodi€ovském modelu,
ale trenéfi u nas ve skupinach rotuji, tj. jedno kvartalni setkani pracuji s jednou
skupinou, pfisté s dalSi.... Vychazime z toho, Ze nepotifebujeme uméle potencovat
pfenos. Nikoliv proto, ze bychom skutecnost pfenosu popirali, ale naopak proto, ze
jej povazujeme za natolik vSudypfitomny, Ze jej neni tfeba uméle vytvaret. Kromé
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toho rotace trenéru ve skupinach, umoznuje frekventantim zazit rizné terapeutické
styly a postupné si tvofit svlij osobity. Pfi naboru do vycviku preferujeme lékarfe a
psychology. Na frekventanty klademe velmi vysoké naroky, snazime se, aby na$
vycvik odpovidal co nejvy$§im standardim a kriteriim pro praci ve zdravotnictvi.
Garanty vycvikl Institutu Dialog jsou MUDr.Helena FiSerova, PhDr. Anton Polak a
MUDr. Juraj Rektor. VSichni tfi pracuji jako terapeuti a zaroven jsou vycvikovymi
trenéry a akreditovanymi supervizory.

Kontakty

Institut Dialog ma 3 pracovisté - v Praze, v Brné a v Prerové. Jeho webové stranky
jsou na adrese: http://www.gestalt-dialog.cz. E-mail: info@gestalt-dialog.cz.

MUDr. Helena FiSerova - Psychiatrie a psychoterapie, Revolu¢ni 19, 110 00 Praha1.
Telefon: 224827357. E-mail: fisera@chello.cz; fiserova.ordinace@seznam.cz.

PhDr. Anton Polak: Psychologicka praxe, Malatova 9, 621 00 Brno. Telefon:
541245692. E-mail: ANPolak@seznam.cz.

MUDr. Juraj Rektor: Psychosocialni centrum, nam. Pferovského povstani 1, 750 01
Prerov. Telefon: 581204437-9. E-mail: rektor@psyche.cz.

Literatura:
U autora sdéleni (viz kontakt).

-11 -

PDF vytvofeno zkusebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz




Gestalt on-line: Odborny &asopis Ceské spole&nosti pro Gestalt terapii
2008 / ro¢nik 1/ €islo 1

Dopad teroru a val€eni na pole a individualni
fenomenologii’

PhDr. Anton Polak
Soukroma psychologicka a psychoterapeuticka praxe Brno

Udalosti, které presahuji ramec bézné lidské zkuSenosti, a které by byly stisnujici
takrka pro kazdého, zpUsobuiji extrémni naruSeni Zivota. Katastrofické situace, at uz
se déji pfirozené (napf. zaplavy, boufe, zemétfeseni) nebo jsou zapfiCinény
Clovékem (valka, nasili, teroristické utoky), jsou udalostmi tohoto druhu. Jejich obéti -
jedinci, rodiny, i cela spoleCenstvi - zaZivaji obrovské materialni, fyzické nebo
psychologické uUjmy. Tato zkuSenost mize otfast zakladnimi mentalnimi schématy,
jenz konstituuji pocit osobni, funkéni a interpersonalni kontinuity, a bez nichz je Zivot
nesnesitelny. Té€mito zakladnimi schématy jsou presvédceni o vliastni nezranitelnosti,
davéryhodnosti urcitych lidi, predvidatelnosti, zvladatelnosti a smyslu svéta.
Traumatické katastrofické zazitky vyvolavaji nejen extrémni dusSevni tryzen, ale i
télesné naruseni, jak je zfejmé ze zmén Cinnosti sympatického nervového systému a
reaktivity na stimulaci (zvySeni EEG, alfa aktivity, srdeCni a dechové frekvence a
naruseni spankovych vzorcu) (Alon, Levine Bar-Yoseph 1999).

Cim intenzivn&j$i je tento zazitek a psychologické naruseni, a &im vétsi je podet
postizenych lidi, tim hlubsi je naruseni normalnich vzorcu individualniho, socialniho a
politického a ekonomického Zzivota - jak muzeme pozorovat v sou¢asném svéte.
Paralyzujici hriza a bezmocnost v konfrontaci s nasilim, zvlasté kdyz se jevi jako
tupé, nesmysiné a iracionalni, vedou k hlubokym zménam v obvyklych lidskych
vzorcich vnéjSiho chovani - nejenom ze se vzdavaiji svych svobodnych aktivit, zajmu
a vzorcu, ale jsou ochotni pfijmout i omezeni svych ob¢anskych prav a svobod. Tato
distorze se projevuje také ve snech a hre déti.

Na druhou stranu strach, nejistota, zuzeni zivotnich aktivit jsou jen prvni Casti
emocionalni a behavioralni reakce na zazitek nasili. Jestlize je materialni, fyzicka a
psychicka ujma obrovska a kruta, je pro lidi pfili§ obtizné ji integrovat a zapomenout.
Kdyz nékdo ztratil cely svlj majetek, déti, rodinu, partnera nebo celou rodinu,
pocatecni Sok mize byt nasledovan animozitou, nenavisti, zasti a pomstychtivym
napétim, které mohou pretrvavat generace. Tento konzistentni postoj - ,valeCny
duch® (Goodman, 2003) - je pravdépodobné jednim z hlavnich disledkd nasili mezi
jedinci, skupinami a narody a mize dokonce zvécriovat nasili do bludného kruhu.
Mizeme vidét, jak pokusy o dosazeni miru jsou paradoxné nasledovany nasilnymi
akty proti miru. Jedna sila pfinasi energii pro druhou polaritu. Jako pfiklad si miizeme
vzit pokracCujici a nasobici se nedokonenou zalezitost v sou€¢asném Severnim Irsku,
na blizkém Vychodé, v Bosné, Kosovu a dalSich podobnych mistech. Avsak celé
minulé stoleti je poznaCeno bezpfikladnou lidskou krutosti, masovym nasilim,
etnopolitickymi konflikty a genocidou. Valka, nasili a teror provazeji svét celou jeho

2 Predneseno na Clinical Practicum, GATLA Summer Residential Training, épindler&v Milyn 2003.
Originalni nazev clanku: ,The impact of terror and warfare on the field and on individual
phenomenology*.
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historii. Jestlize chceme prerusit tento bludny kruh nasili, vzit mu energii, musime se
podivat na podminky, které ho pomahaji udrzovat. Podle mého nazoru vlastné utvari
zaklad pro rozvoj tohoto ohroZujiciho ducha u lidi a ten pak ziskava potvrzeni a
sekundarni posileni z nasilnych aktl, které mize postupné vyvolavat. Je uzitec¢né
polozit si tyto otazky: Co v lidské spolecnosti umozriuje takovyto vyvoj? Co lidi vede k
tomu, aby se chovali takto nasilné?

KdyZ se podivame na svét a lidi z holistického pohledu, mizeme vidét, Ze tento vyvoj
ma co do Cinéni s inhibici agrese a s pocitem chronické nenaplnénosti. ,Mame
strach, Ze jakykoliv pud nebo zamér, ktery mame, ale ktery nepfijimame jako svij
vlastni, ktery udrzujeme mimo uvédomovani nebo jej projikujeme do druhych, bude
antisocialni“ (PHG 1994). Zaroven je zfejmé, Ze potlaCujeme urcité obsahy nikoliv
proto, Ze jsou opravdu antisocialni, ale protoze obsahuji urcité reziduum, které by
mohlo byt opravdu destruktivni pro urcité socialni normy, nebo by mohlo byt realnym
pokusenim ¢i nefesti. To, co pocitujeme jako antisocialni je ,trs pudl a perverzi,
které jsou nazyvany agresivnimi - niCeni, destrukce, zabijeni, bojovnost, iniciativnost,
dravost, sadomasochismus, dobyvani, a dominovani“ (PHG 1994). Postoje a Ciny
nazyvané agresivnimi zahrnuji urcity soubor v podstaté riiznych kontaktovych funkci,
které jsou obvykle vzajemné propojeny v akci, ¢imz dostavaji spoleény nazev.
Nékteré z nich (niCeni, iniciativa a zlost) jsou v§ak nezbytné pro rast v organismicko-
environmentalnim poli. Organismus v poli roste tim, Ze inkorporuje, travi a asimiluje
nové latky, a toto neni mozné bez destrukce existujici formy na asimilovatelné
elementy bez ohledu na to, zda je to jidlo, pfednaska, vliv rodi¢u, rozdily nebo
predsudky mezi nami a druhymi, které brani spojovani lidi. Tyto kontaktové funkce
jsou tudiz zdravymi funkcemi dobrého kontaktu nutného pro Zivot, slast a ochranu
organismu v poli. Je nemozné je redukovat bez ztraty hodnotnych ¢asti osobnosti,
zvlasté sebedlveéry, citéni a tvofivosti. Jiné agrese - sadomasochismus, dobyvani,
dominovani atd - jsou ,neurotickymi derivaty“ nebo .fixacemi“ (PHG 1994). Tato
celkova smés agresivnich postoju a ¢inu je zfidkakdy analyzovana presné a je ¢asto
redukovana jako celek.

Aby uspokojilo a uskute€nilo néjakou zadost, self musi pfekonat (destruovat)
neslucitelné existujici formy, které tomu stoji v cesté. K dosazeni toho potrebuje
kontaktové funkce obsazené v hnévu: destruovani, ni€eni a iniciativnost. (V tomto
smyslu je hnév pozitivni vasen, sjednocuje lidi, protoze je smichany s touhou. Proces
destrukce vzajemné neslucitelnych forem, se kterymi osoby pfichazeji, je podminkou
hluboké slucitelnosti, to znamena vytvoreni nové figury, ve které se self obou osob
budou aktualizovat.) ,Jestlize neni pfedchozi forma zcela destruovana a ztravena,
misto asimilace dochazi bud k introjekci nebo se tvofi oblasti bez kontaktu® (PHG
1994). A jsou dveé véci, které mizeme udélat s introjektem: 1) mizeme ho odmitnout
nebo ,vyvrhnout ven®, protoze je to cizi latka v téle (toto je urcity druh znieni), nebo
2) se s nim muzeme cCastecné identifikovat (jestlize je to néco, co ,nesmime*
destruovat, napf. rodiCe, kultura nebo obraz o nas samotnych, ktery je vysledkem
jejich imitace nebo identifikace s nimi). Protoze agrese je pocitovana jako hruba,
antisocialni, self odmita dopustit se ji. Vina, ktera dusledkem smichani nieni a
hnévu, vede self k tomu, aby se své zadosti vzdalo a aby ji potlacilo nebo utlumilo.
Znamena to, Ze self se pokousi zni€it Cast sama sebe, stava se sebe-destruktivnim.
Kdyz je Zadost takto potlatena, hnév nema moznost, jak se vybit, neni dokonCeny a
méni se na trvale pfitomné nenavistné vyladéni, které hleda néjaky akceptovatelny a
ospravedlnitelny zpusob vybiti.
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Nase prumyslové rozvinutd spolecnost Zije zivot charakteristicky narustajicim
bohatstvim a stejné tak naruUstajici nespokojenosti a zklamanim. Zda se, Ze véda a
nové technologie nedostaduji k tomu, aby pfinesly opravdové Stésti. Vysoka Zivotni
aroven prinesla vice stimuld, avSak bez moznosti adekvatniho kreativniho vybiti, bez
realnych moznosti pro iniciativnost a ucinéni dilezitych rozhodnuti. Diky chybéni
dokoncovani se €iny neustale opakuji, ale ztraceji smysl a citéni. (Spotfebni zboZi je
nékdy nakupovano spise ze soupefivosti nez kviili kone¢nému uspokojeni.) Zivotni
vzorec je Casto naplanovany témér na minutu, a spontaneita a nespoutana vitalita
jsou penalizovany. Vysledkem je to, Ze organismicka seberegulace sama o sobé
nedostacuje (bez vnéjSich zasahu) k tomu, aby bylo mozné rozhodnout o ¢asu a
zpusobu uspokojeni urcité potfeby. Verejné projevy destruktivity jsou vytésnény v
zajmu obcCanského poradku, ktery je nezbytnou podminkou produktivity a bohatstvi.
Obycejnym lidem jsou mareny jejich projevy hnévu a fyzické agrese a oni se stavaji
mimoradné bezmocnymi. Nemaji Zzadnou opravdovou moc rozhodovat, maji pouze
omezenou moznost vyvijet tlak, ktery ti, jenz jsou u moci, dovedou lehko obejit. Jak
déti rostou, jsou stale vice a vice vedeni k tomu, aby byly citlivymi, tolerantnimi,
sluSnymi a spolupracujicimi. Nicméné pfilezitosti k hnévu nejsou vlbec
minimalizovany. Stale je plozeny maly hnév, ktery neni nikdy vybit, a velky hnév,
ktery by mohl vést k iniciativé, je potlacen. ,A kdyz ¢lovék nemuze mit zlost, nemuze
byt ani milujicim“ (Goodman, 2003).

Existuje feSeni pro tuto situaci - promitnout hnév ven do vnéjSiho pole. VSe, co je k
tomu potreba, je najit néjakou vzdalenou pficinu, ktera je dostate¢né velka na to, aby
adekvatné vysvétlila hnév, ktery neni vysvétlitelny banalnimi frustracemi. Je nutné
nalézt néco nebo nékoho, koho stoji za to nenavidét, je nutné nalézt Nepfitele.
Nenavist se tak stava dobrou, spoleCensky pfijatelnou a opravnénou, zvlasté kdyz
tuto prace - nalezeni Nepritele - odvede nékdo jiny, néjaka autorita: vlada, vudce,
mocenska elita. Priklad je zfejmy =z historie: FfeSeni obecné frustrace zacina
vyprovokovanim nacionalistickych pocitd v lidech a narlstajici nacionalismus je
nakonec nasledovan nasilnymi Ciny proti spoleCnému nepfiteli. NejvhodnéjSim
kandidatem pro roli Nepfitele je nékdo, kdo se od nas lisi: &erni, bili, Zidi, nearijci,
homosexualové, tfidni nepfatelé, protestanti, katolici, muslimové, Ameri¢ani, vlada,
velmoci, mensiny obecné, narody s odliSnou kulturou .... Ti, co nekraceji nasSi cestou
(,je pouze jedna spravna cesta“) jsou méné nez jsme my, protoze jsou jini, odlisni,
oni jsou ,oni“. Jakmile lidé zaCnou rozliSovat na ,my“ a ,oni“, to znamena, kdyz
zacnou odcizovat Casti stejného pole, jehoz jsou sami soucasti, zaCinaji vytvaret
zakladnu pro ty hrozné véci, jichz jsme byli opakované svédky béhem poslednich sto
let. Podobnosti spojuji, zatimco rozdily jsou €asto vnimany jako negativni.

Nicméné mi nejsme nekontextualnimi jedinci, mizeme existovat pouze v SirSim poli
jako jeho soucast. To znamena, Ze u vSeho, co délame, u kazdé aktivity, které se
ucastnime, musime vzit v potaz ucinek, ktery to mize mit na ostatni, at uz jsou od
nas jakkoliv vzdaleni. Je v souladu s teorii pole, kdyz Jean-Paul Sartre (Spinelli,
1989) fika, ze ,kazdé self je védomé..., ale jeho védomi sebe sama je zavislé na jeho
védomi druhych, protoze jediny prostfedek, kterym muze byt samo pro sebe, spociva
v jeho kontrastu s jinakosti a odliSnosti od ostatnich.... Druzi tvofi integralni a
esencialni slozku self. Self a druzi jsou nerozluéné vzajemné spojeni.”

To znamena, Ze ,my“ a ,oni“ neni dichotomie, ale spiSe kontinuum progresivnich
soustfednych kruht, které zacinaji s ,ja, po kterém nasleduje ja a ty, rodina, pratelé a
znami a pokracuji jeSte SirSimi soustfednymi kruhy s lidmi, které neznam a ktefi jsou
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mi podobni, k tém, ktefi se ode mne lisi a potom k lidem, o kterych ani nevim, Ze
vubec existuji na néjaké upliné jiné casti planety” (Resnick, 2001).

Cim vice sestupujeme po tomto kontinuu, tim vice je ten druhy od nas oddéleny. A
kdyZ je oddéleny do toho nejvice vzdaleného pozadi, ztraci svoji lidskost, stava se
dehumanizovanym, a s jako takovym se s nim muze zachazet bezohledné, nebo
muUze byt dokonce znicen. Ale tak jako kazdy z nas je pro nékoho jiného tim jinym,
z jeho pohledu jsou to oni, kdo je pIné Clovékem a my ne. A musime si uvédomit, ze
v diktaturach nebo totalitnich spole¢nostech, kde je zakladni ZivocCisni strach, pocit
zivotni mizérie a nejistoty mnohem vétsi, tam muze lidska nenavist obsahovat vétsi
zoufalou dobrodruznost a jeSté vétSi potfebu malych prikaznych vitézstvi.
,Mezinarodni terorismus je valkou nuzného clovéka“ (Cerney, 1991)

Ani ni€ivy terorismus, ani pacifisticka antipropaganda nestaci na vyfeSeni souCasné
situace ve svété. Pacifisté by mohli jen zvySovat osobni pocity viny. Klicovou
dllezitost ma obraceni pozornosti k zakladu, ktery produkuje takovou nesmysinou
zast, extremismus a terorismus udrzujici valeéného ducha v lidech. ,KdyZz jsou
agresivni pudy antisocialni, tak je to tak, ze spole€nost stoji v opozici vici Zivotu a
zméné (a lasce). Potom bud bude Zivotem zniCena, nebo bude znamenat Zivot
v spolecnych troskach, pfiméje lidsky Zivot zniCit spole€nost a sama sebe.” (PHG,
1994). Opravdu neni ukolem jen pro Gestalt terapii, aby poskytla feSeni tak
komplexnich fenomén(, se kterymi je soucasny svét konfrontovan. Ale jeji teorie a
praxe, jeji ,velmi osobni (fenomenologicky), velmi interpersonalni (dialogicky) a velmi
socialni a politicky (teorie pole) pohled na svét (Resnick, 1997) mizou byt nadéjnou
inspiraci pro ostatni védy, od kterych se oCekava vyporadani se s témito procesy ve
svém kontextu, jestli se tato situace ma rozresit uspésné.
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Vnimajici Ty, Vnimajici Ja: Emoce
sebeuvédomeéni a Gestalt psychoterapie

Philip Brownell, M.Div., Psy. D.?

Abstrakt

Tento Clanek se zabyva existenci tfidy emoci popisovanych jako emoce
,Ssebeuvédoméni“ v pfirozené podobé. Sumarizuje prace ruznych autorli, véetné
koncepce kognitivné-atribu¢né-adaptivni organizace, jak ji zname od Richarda
Lazaruse, a stavi na tom, co ke kognitivné-atribu¢ni strukturfe nabizi Michael Lewis.
Souvislost s Gestalt terapii je vysvétlena sledovanim kompatibility tohoto pohledu na
emoce s psychoterapeutickymi systémy orientovanymi fenomenologicky, vztahové a
s teorii pole. Obsahuje vyhody uziti emoci sebeuvédoméni jakozto objevnych,
pfiCemz se asimiluje Gestalt pojeti studu, viny, hrdosti, pocitu trapnosti, a Zarlivosti,
porozuménim jejich spojitosti s obecnymi dynamikami spojenymi se zazitkem ,self“.

Uvod

V poslednich letech se praktici Gestalt terapie zamysleji nad problémem studu a jeho
pusobeni(Lee & Wheeler, 1996; Wheeler, 1997; Resnick, 1997; Greenberg a Paivio,
1997, Fuhr a Fuhr, 1997, Gillie, 2000). Odborné €asopisy tomuto tématu vénuiji cela
vydani, s nékterymi autory vidicimi stud jako centralni organizujici konstrukt. Nékteri
autofi jej naopak povazuji za nadbytecny. V pokusech analyzovat podrobnosti byva
Casto prehlizen SirSi kontext. Stud je pouze jednou z celé tfidy emoci znamych jako
.emoce sebeuvédoméni“. V opomenuti této SirSi perspektivy se vytraci vice
zajimavych aplikaci dynamiky emoci sebeuvédoméni. Tento Clanek je pokusem
ziskat vyznamny zaklad pro porozuméni studu, vidét stud v jeho jasném kontextu
jako jednu ze spojité skupiny emoci, a podnitit diskusi nad Sir§im gestaltem.

Na lokalnich diagnostickych klinikach bézné slychame terapeuty hovorit s klienty o
relapsu. Rutinné hovofi o tom, co nazyvaji cyklus relapsu. Je to zpUsob, jak popsat
davérné znamy fetézec udalosti, které doprovazeji klopytnuti ze stfizlivosti k
intoxikaci. Na vrcholu tohoto cyklu ¢lovék pracuje na svém programu, a na jeho dné
relapsuje; mezitim probiha fada silnych emoci a myslenkovych omylti. Emocionalni
zazitky jsou Casto spojeny s negativnim sebehodnocenim, sebe-ospravedinovanim
nebo volbou uniku. Varianty téhoz cyklu byly rovnéz sledovany u sexualnich
uto€nikd; zatimco vétSina lIéCebnych pristupl hleda zpusob interpretace v momenté,
kdy myslenkové omyly oteviraji branu opétovné sebe-medikace nebo opétovného
utoku, jevi se plodnéjSim zamérit pozornost na motorovy pohon relapsu: emoce
sebeuvédomeéni.

® Preklad exkluzivné pro Casopis Gestalt on-line Martina Vaindlova v ramci vyukového seminare
Gestalt terapie na katedfe psychologie FFUP Olomouc. Publikovano na strankach Gestalt
http://www.g-gej.org/8-1/selfconscious.html, (ISSN 1091-1766, Volume 8 ; Number 1, Winter, 2004).
Last updated, Sat, Jan 17, 2004.
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Emoce sebeuvédoméni jsou konstruktem a souborem afekt(. Jako soubor afektud
formuji seskupovani emoci. Jako konstrukt nabizi vysvétleni pfinosu spolu
propojenych fenoménl a uchopeni emocionalni zkuSenosti, jenz muize facilitovat
postup konceptualizace a terapeuticky proces. K pochopeni toho, Ze pocit studu je
pouze jednim aspektem SirSiho konstruktu a k tomu, aby tento konstrukt zacal byt
pouzivan v klinické praxi, je nezbytné pochopit, co emoce sebeuvédoméni jsou, jak
ovliviuji vztah, a jak souvisi s tviréi adaptaci v interpersonalnim poli jedince.

Definice a kontext

Existuje nespocet teorii a pfistupl ke zkoumani emoci; pro potfeby této diskuse byla
akceptovana koncepce Richarda Lazaruse poskytujici generalizovany zaklad pro
vysvétleni emoci sebeuvédoméni. TrebazZe se Lazarus a Robert Zajonc neshoduji v
pohledu na roli kognitivni atribuce v procesu utvareni emocionalni zkuSenosti, se
Zajoncovym obhajovanim nezavislosti afektu (Zajonc, 2000), je evidentni, Ze urcity
druh atribuce je do emocionalni zkusSenosti zahrnut (Blascovich, Mendes, 2000). To
pravdépodobné predpoklada i emocni pamét’ (LeDoux, 1996). At uz kognitivni nebo
emocionalni hodnoceni, obé hodnoti Zivotni prostfedi jedince s ohledem na néj a
pravdépodobné zahrnuji jak epizodickou tak sémantickou pamét (Markovitsch,
2003). Dvoji zpracovani téchto vlivl je vice nez pravdépodobné, ale s ohledem na
Lazarusovu heuristickou hodnotu emoci sebeuvédoméni, je téz uziteCné. Lazarus
navrhl pét bodu teorie, jak jsou uvedeny nize:

e Teorie je systematicka. Emocionalni proces zahrnuje konfiguraci mnoha
proménnych; zadna izolovana proménna neni dostacujici pro vysvétleni, jak
emoce vyvrcholi, a vSechny proménné jsou vzajemné zavislé.

e Emoce vyjadfuji dva vzajemné zavislé principy; princip procesu, pokud jde o
tok zmén; princip struktury, odkazujici na mysSlenku, Ze existuji stabilni vztahy
jedince a jeho okoli, jez usti v opakujici se vzory emoci v témze individuu.

e Biologické a socialni proménné, které ovliviiuji emoce, se vyvijeji a méni od
narozeni, obzvlasté pak v rannych letech Zivota a zfejmé i v pozdéjSim Zivoté.
Uvedeny princip nazyvame principem vyvoje; z ného vyplyva, Zze emocni
proces neni v kazdé etapé Zivota tentyz.

e Emocni proces je charakteristicky pro kazdou individualni emoci.

e SkuteCné kliCovym tématem teorie je princip vztahového vyznamu. Tento
princip pravi, Zze kazda emoce je urCena unikatnim a specifickym vztahovym
vyznamem. Tento vyznam je vyjadien v jadru vztazného tématu pro kazdou
individualni emoci, kterd sumarizuje osobni ztraty a zisky vyplyvajici
z kazdého vztahu mezi osobou a prostfedim. Emocionalni vyznam téchto
vztahu mezi jedincem a prostfedim je vytvaren procesem hodnoceni, ktery je
centralnim konstruktem teorie. Hodnotici proces zahrnuje soubor komponent
dulezitych pro rozhodovani, které vytvari evaluacni vzorce. Ty diferencuji mezi
jednotlivymi emocemi; tfi primarni hodnotitele tykajici se motivacni struktury
v ramci adaptacnich procesu; dale tfi sekundarni hodnotitele, které maji co
délat s moznostmi copingu a o¢ekavani. Komponenty primarnich hodnotitelt
jsou cilova relevance, cilova kongruence nebo inkongruence, a zpusob
zapojeni ¢inného ja. Komponenty sekundarnich hodnotitell jsou vina nebo
Cest, copingovy potencial a oCekavani budoucnosti (Lazarus, 1991, s. 39).

-17 -

PDF vytvofeno zkusebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz




Gestalt on-line: Odborny &asopis Ceské spole&nosti pro Gestalt terapii
2008 / ro¢nik 1/ €islo 1

Lasaruslv prvni bod hovofici o systému koresponduje s gestalt koncepci holismu a
dynamiky pole. Jeho druhy bod souvisi s procesem formovani figury proti pozadi,
tfeti bod souvisi s vyvojovym polem a vztahem mezi jedincem a okolim, v€etné aktu
navazani kontaktu. Paty bod souvisi s adaptaci, nebo s konstruktem gestalt terapie —
tvirCi adaptaci skrze interpretaci zkusenosti. Ackoliv navrhuje fixni taxonomii, jez
odporuje plynulému procesu utvareni odliSného pojeti kazdé situace v ramci vztahu
jedinec-okoli, hlavni bod stoji za uchovani. Ma co délat s interpretaci nebo
hodnocenim zkuSenosti, ktera formuje jedince a je rozhodné fenomenologicky.

Ve fenomenologii si je osoba védoma jak konkrétnich specifik, tak riznych vyznamd,
které k nim nalezi. Na pfiklad, mohou vidét paletu merunék a chapat vyznam
~-merunkovstvi“, nebo myslet na SirSi vyznam jako tfeba ,ovoce®. Osobni zkuSenost je
také o nécem, a to néco mize byt skutec¢né (jako jina osoba v kontextu okoli
jedince), imaginarni (jako ve snu, projekci Ci interpretaci), nebo koncepcni (jako
intelektualni konstrukt pouzivany v Zivoté jedince — jako napfiklad spravedinost).
Uvédoméni muze byt také orientovano na sebe, kdyz si ¢lovék zacina uvédomovat
své emoce, mySlenky, tuzby, a ostatni formy védomé zkuSenosti (Hein Austin,
2001).

K budovani téchto fenomenologickych charakteristik Barret uvadi, Ze hodnoceni
zkuSenosti sebe-uvédoméni ,...neni ani o svété, ani o self; je o osobnim vyznamu
okoli pro self.” (1995, s. 36). To mizeme chapat jako odkaz na ,mezi“, gestaltistim
znamé jako pusobeni hranic. Pro ilustraci toho, jak emoce sebe-uvédoméni pracuji,
sumarizuje nasledujici tabulka (vystavéna na Barrettové praci) principy ve vyvoiji
studu a viny, dvou pfikladi emoci sebe-uvédoméni:

Tabulka 1: Stud vina ve srovnani a kontrastu

Princip 1. Emoce Stud a vina jsou (a) socialné vybudovany, (b) trvale spojené s (skutec¢nou
sebeuvédoméni ¢i imaginarni) socialni interakci, (c) obdafené vyznamnosti socialni
komunikaci a/nebo zavaznost potfebnych ukonéeni a (d) spojeny

v socialnim prostredi. s hodnotiteli s ohledem na ostatni stejné tak jak na self.

Princip 2: Emoce Stud organizuje jiné transakce mezi jedinci a okolim nez vina. Na pfiklad,
sebeuvédoméni slouZi stud vede ke vzdaleni se jedince od socialniho okoli, zatimco vina
inter- a intrapersonalnim | motivuje k napravnym akcim.

funkcim a regulativim
chovani jedince

Princip 3: Hodnotitele Interpretuji povahu vztahu mezi self a ostatnimi.
jsou uzce spojeni
s fungovanim emoci

Sebeuvédomeéni

Princip 4: Emoce Akeéni tendence davaji smysl v souvislosti s hodnotiteli a fungovanim
sebeuvédoméni jsou spojenym s témito emocemi. Stud je spojen se stazenim se ze socialniho
spojeny s akénimi kontaktu; vina je spojena s viditelnou ¢&innosti, zacilenou na napravu
tendencemi nespravného jednani.

Princip 5: Emoce To se déje zvyraznénim zpuUsobu chovani jedince, ktery mlze (nebo
sebeuvédoméni nemuze) a déla (nebo nedéld) v daném socidlnim nastaveni, af

skute€ném nebo domnélém. Takové zazitky ukazuji, jaky nahled ma

prispivaji k rozvoji self jedinec na své chovani, cozZ pak pfispiva k evaluaci vlastni osoby.
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Jini autofi zvolili lehce odliSny smér pfi zkoumani emoci sebeuvédoméni. Michael
Lewis vychazi ze svych vySetfenich emocionalniho a kognitivniho vyvoje u déti a
uvadi: ,Jedineénym aspektem nékterych self-systému je objektivni sebe-uvédoméni.
Objektivnim sebe-uvédoménim myslim schopnost self védét, Ze vi, a pamatovat si,
Ze si pamatuje.” (1991, s. 232). Lewis ma na mysli posun od subjektivniho zazZivani
sebe sama k objektivnimu zazivani sebe sama, jakozto byti ¢asti toho, co mize byt
pozorovano. Je to posun od pfimé a bezprostfedni surové zkusSenosti, jez je
centrovana v prvni perspektivé jedince. Ta je u€elna a identifikovana s figurou; je to
zkuSenost, jez je pozorovanim sebe sama — v ni je rozpoznani spojeno se surovou
zkuSenosti a dovoluje jednomu byt svédkem subjektivniho jadra, ve kterém se takova
zkuSenost stava smysluplnou. Helen Block Lewis fika, Ze na pfiklad stud a vina jsou
afektivné-konativnimi signaly osobé, Ze jeji systém vazeb je v ohrozeni (jeji vztah
k jinym lidem v kontextu), a ze obé tyto emoce Cini natlak na jedince, aby poopravil
nebo obnovil svoje vztahové hranice (Lewis, H., 1989). To je zakladem Wetrheimrovy
otazky, zda fungovani self mize byt fizeno jeho vztahem k poli, ve kterém operuje
(tamtéz) a zda se byt i jadrem Philippsonova (2001) tvrzeni, Zze self se vynofuje
zriznych kontaktd na hranici. Tato idea vynofujiciho se self byla potvrzena
neurologickymi vyzkumy, hovoficimi o nékolika proudech védomi (O'Brien, Opie,
2003), které vSechny probihaji a jsou organizovany v pravém, pre-frontalnim kortexu
(Gallup, Jr., Anderson, Platek). Sinformaci Sifici se zraznych ohnisek,
proprioceptivnich, pamétovych a limbickych oblasti, se self vynofuje v téchto
vykonnych centrech mozku (Goldberg, 2001) a koordinuje subjektivni smysl,
zprostfedkovany prvnim osobnim zajmenem, ,J&“ a identifikuje smysl osobniho
Cinitele, odpovédného za vlastni zkuSenost.

Néktefi lidé uvazuji o self jako o esenci Ci obsahu mentalniho stavu; jini jsou vice
zaujati tim, jak lidé vidi sami sebe, a jak maji sklon vidét self ve smyslu roli, které lidé
hraji ve spole€nosti. V kognitivni védé, je self nastaveno ve smyslu toho, jak mysl
pracuje, a je Casto vySetfovano pouzitim pocitaCové stimulace. Neurovéda koreluje
mentalni fenomény se stavem mozku a uziva technologie ke sledovani aktivity
v mozku. V klinické praci se lidé zajimaji o psychopatologii self. Velmi jednoduse
fe€eno, jedinec vi, Ze je stale tentyz v pribéhu €asu, Ze je autorem svych mySlenek i
¢ind, a ze je odliSny od okoli. ,Self“ je ,bezprostfedni, pervazivni, automaticky
pocitujici byti celé osoby, odliSné od ostatnich, konstantni v prabéhu ¢&asu,
s fyzickymi hranicemi a je centrem veSkeré zkuSenosti.“ (Kircher a David, 2003, s. 2)

Sylvia Crocker , tfebaze odmita pouZzivani terminu ,objektivni“ podle vzoru Michaela
Lewise, se ztotoznuje s Gestalt chapanim socialniho sebe-uvédoméni a fika: ,’Ja’,
které je subjektem zazitki vSeho lidského byti, je také organizuje ve smysluplny
celek, ktery obstarava jedinec, jehoz "Ja’to je, s funkénim pochopenim svéta a mista
jedince v ném.“ (Crocker, 1999, s. 175)

Je dano, Ze self jedince podléha hodnoceni, jako u Barreta, Lazaruse, a Michaela
Lewise, jak je popsano vyse. Lidé zhodnocuji vyznamnost okoli ostatnich, a také
zhodnocuji fungovani okoli self, jakozto vlastniho aspektu okoli. Barret ma vyhrady
proti etiologii emoci sebeuvédoméni podle Helen Lewis (v jejim pojednani o vyvoji
studu a viny) a zda se, ze tito dva autofi radéji nez ,oboji a“ berou ,bud a nebo".
Tedy Ze emoce sebeuvédoméni jsou generovany hodnotiteli self v socialnim
kontextu, ve vztahu k druhym. Z analytického, objektné vztahového hlediska, De
Rivera vidi systézu nasledovné:

...0soba je koncipovana jako jedinec, pficemz ostatni jsou koncipovani jako Cast
okoli jedince, tedy jako objekty bez ohledu na doty€nou osobu... Pokud budeme
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uvazovat ve smyslu tohoto tvrzeni, miizeme si uvédomit jeho zakladni egoismus.
Vidi ostatni osoby jako soucasti naseho okoli a opomiji, ze také my jsme soucasti
okoli kazdého dalSiho jedince. Moment, kdy si uvédomujeme kazdou dalSi osobu
v jeji skuteCnosti, koncepce se tfisti na tolik okoli, kolik je osob, s kazdym
samostatnym jedincem, a tla¢i naSe self do pozice jakési tfeti osoby -
pozorovatele (De Rivera, 1989, s. 23).

De Rivera opomiji pole konektivity, které Gestalt a intersubjektivni psychodynamicti
terapeuti znaji, tedy Ze nikdo neni skutecné ,sam®. Jeho jazyk je poeticky a popisny
ohledné ironie emoci sebe-uvédomeéni, jejichz posun se mize nahle objevit, kdyz si
lidé zacCinaji uvédomovat sami sebe jako soucast socialniho kontextu. Je to
rozpoznani obsazené v atribuci. Tento vztah se jevi jako napomocny pro pochopeni
vyvojového procesu, ve kterém se vynoruji emoce sebe-uvédoméni, véetné zpusobu
odliSovani od ostatnich emoci. Michael Lewis uvadi:

...emoce mohou byt klasifikovany ve vztahu k roli self. Vyvolani strachu, radosti,
znechuceni, prekvapeni, vzteku, smutku a zajmu nevyzaduje introspekci ani
sebereflexi. Proto povazujme tyto emoce za jednu kategorii. Vyvolani Zarlivosti,
zavisti, empatie, rozpakud, studu, hrdosti, a viny vyzaduje introspekci Ci
sebereflexi. Tyto emoce tvofi jinou kategorii.. Navrhuji tedy, Ze rozdil mezi
primarnimi a sekundarnimi emocemi je ten rozdil, Zze sekundarni emoce vyzaduji
sebereflexi. Sekundarni emoce se budou vztahovat k emocim sebeuvédoméni...
(Lewis, 1992, s. 19-20)

V rGznych publikacich v pribéhu pomérné dlouhé doby navrhl Lewis nasledujici
schéma pro porozuméni vyvoji emoci sebeuvédoméni a jejich vztahu Kk jinym
emocnim entitam:

Figura 1: Primarni a sekundarni emoce
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Lewis tvrdi, Ze v prdbé&hu prvniho roku Zivota se objevuji v§echny primarni emoce.
,D0 poloviny druhého roku Zivota nejsou sekundarni emoce pozorovany. Je také
nezbytné vice pracovat na vyzkumu kognitivnich schopnosti, dfive nez objevime tuto
novou tfidu emoci; tyto schopnosti se objevuji mezi koncem prvniho a prostfedkem
druhého roku Zivota“ (Lewis, 1989, s. 146). VétSina déti pod osmnact mésicu véku,
na pfiklad nepozna sebe sama v zrcadle. Schopnost, ktera signalizuje sebe-
identifikaci a kognitivni vyvojova kapacita umozriujici clovéku myslet o sobé nezavisi
na bezprostfednim kontextu okoli (Keenan, Wheeler, Ewers, 2003). Tato schopnost
je zakladem emoci sebeuvédoméni, a mize byt vystopovana ve vyvoji mentalnich
schopnosti, v pravém pre-frontalnim kortexu, ktery je stale vice povazovan za
centrum vykonné, integrujici zivotni zkuSenosti.

LewisUv model je zaloZzen na fenomenologickém a kognitivné atribu¢nim pohledu na
emocCni proces. Povazuje tedy emoce sebeuvédoméni za stejnou funkci jako
kongnitivné atribuéni procesy samy o sobé. ,Kognice spojené s témito emocemi
mohou jednoduse slouzit jako spoustéce specifickych emoci stejnym zplisobem, jako
tomu je u jinych stimull, jako je socialni chovani ostatnich, hlasité zvuky, nebo nahlé,
nekontrolované udalosti... Myslim, Ze emoce by mély mit stejny status jako kognice.
Stejné tak, jako kognice mohou vést k emocim, emoce mohou vést ke kognicim.®
(Lewis, 1993, s. 566)

Souvislost s Gestalt terapii

Obtize ve zpracovani emoci sebeuvédoméni jsou spojovany s poruchami osobnosti,
dynamikou zavislosti a pferuSovanim kontaktu. Gestalt terapeuti je davaji do
souvislosti s figurou pfeziti a interpersonalniho uspéchu, jak jedinci ,selektivné dbaji
na ty aspekty interpersonalniho pole, které souvisi sjejich nejhlubSimi
interpersonalnimi tuzbami a strachy.” (Greenberg, 2002) Schopnost vydrzet v terapii
muze byt vysledovana ve schopnosti podpofit smysl socialniho publika, ktery je
podstatny pro zkuSenost sebeuvédoméni. Z perspektivy jednoho ostfileného Gestalt
terapeuta, je takova zkuSenost ,soucasti zivota a kazdy se s ni musi naucit néjakym
zpusobem vyporadat. Zjistil jsem, jednak jako klient,a dale pfi praci s mymi klienty, ze
komunikace, jejichZ vysledkem je stud, jsou schopné zastavit nebo dokonce zvratit
proces ristu v terapii. Casto, je-li stud neudrzitelny, Usti aZ v klientovo opusténi
terapie.” (Tobin, 2003) Podobné tvrzeni mize byt nabidnuto v souvislosti s dopadem
pychy u narcismu, destruktivni zarlivosti v manzelskych vztazich, nebo rozpacitosti u
socialni fobie.

Emoce sebeuvédoméni poskytuji Gestalt terapeutim SirSi a komplexnégjsi teorii
studu; jako konstrukt, spojuje koncepty afektu a self s Gestalt fenomény dynamiky
pole, interpretace zku$enosti, utvareni vyznamu, dialogu, a procesu kontakt —
hranice. Emoce sebeuvédomeéni, jak jsou pojednany v tomto ¢lanku, dovoluji hlubSi
porozuméni emocim obecné, a zvlasté pak okruhu zkuSenosti zahrnujici nejen stud,
ale také vinu, rozpaky, hrdost, a Zzarlivost (vedle ostatnich). Tento zplsob
konceptualizace téchto emoci pomaha afektivni zkuSenost jedince uvadét ve vztah
s jeho polem. Vysvétluje jednu z moznych cest, jak se interpretace zkuSenosti tyka
vlastni podpory jedince a jak chape spojeni mezi self a ostatnimi. Emoce
sebeuvédoméni tedy poskytuji uzite€nou heuristickou usnadfiujici koncepci a
diagnostiku, nalezejici pfimo otazkam zahrnujicim dualni diagnostiku, intergeneracni
dysfunkci a atribuci.

Porozuméni emocim sebeuvédoméni umozriuje Gestalt terapeutim rozsSifovat své
pfizpusobeni v psychoterapii, nebot subjekt obsahne jak afektivni, tak kognitivni
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kategorie — dva hlavni, a Casto polarizované klinické Cinitele. Emoce sebeuvédoméni
poskytuji nahled, jak klient vidi sam sebe ve vztahu k socialnimu systému, ve kterém
pusobi a na soubor hodnot a cilG, v ramci nichz funguje. Objevnost poskytovana
emocemi sebeuvédoméni souvisi s pevnymi gestalty jak u klienta, tak u terapeuta.

Tento Clanek je snahou doporucit SirSi  konstrukt a afektivni set, pod ktery spada
zkuSenost studu. Mozna studium tohoto pojmového ramce vnese nové odhodlani pro
porozuméni okruhu sekundarnich, ale silnych emocnich zazitka, jako je stud, a
rozSifi jej o diskusi nad oblastmi hrdosti, viny a rozpakl. Je zde nadéje, ze dosud
znamé konstrukty Gestalt terapie mohou vytvofit nezbytné spoje stim, co bylo
nabidnuto v tomto ¢lanku k rozsifeni pojmu asimilace, s ohledem na zpusob, kterym
emoce sebeuvédomeéni souvisi s konstrukty organismus-hranice, self, id, ego nebo
funkce osobnosti. Vidény ve spole¢nosti hrdosti, rozpak, Zarlivosti a viny, miize byt
stud diskutovan v novém svétle a mozna pochopen jako vztazny k naléhavé
zkuSenosti sebe sama.
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Vycvikova a teoreticka priprava

Staronova dilemata s vyukou psychoterapie
v ramci magisterského studia psychologie

Michal Miovsky
Centrum adiktologie PK 1. LF UK a VFN Praha
Katedra psychologie FF UP Olomouc

Vyuka psychoterapie vramci magisterského studia psychologie vyvolavala a
vyvolava stale mnoho emoci a diskusi. Domnivam se Ze opravnéné. Osobné toto
téma povazuji za velmi citlivé a vzadném pfipadé nikoli za uzaviené.
Pravdépodobné velkou polemiku nevzbudi samotna vyuka obecné a specialni
psychoterapie. Ta je na vétSiné kateder praktikovana viceméné velmi podobnym
zpusobem, tedy v rozsahu cca 30 hodinového teoretického kurzu na jeden semestr
pro kazdy z téchto predméti — nékde vice, nékde méné a prevazné kombinovanou
formou prednasek a seminari. Obvyklou praxi je mirné zvySeny dlraz na teoretickou
pripravu, tedy znalost zakladnich pojmu, konceptl, $kol, autor, metod atd. Nékdy
byva prostor na kratkou demonstraci, ktera vSak muze snadno sklouznout az
v groteskni pokus o kondenzovani néceho, co kondenzovatelné v takto
prefabrikované formé prosté neni a osobné si myslim, Zze to mozna puUsobi vice
Skody nez uZzitku. Nebranil bych se v tomto pfipadé argumentu, Ze je to mozna moje
pfedpojatost dana Spatnou zkuSenosti, ale jiz se téZko kdy zbavim presvédceni, ze
podobné ,mini ochutnavky® provadéné v podminkach skoly pod ¢asovym tlakem a se
snahou ,vystihnout to podstatné“ nakonec vede k prezentaci dosti realité vzdalené a
pokfivené skici daného sméru ¢i metody. Obvyklou nadstavbou na tyto dva zakladni
kurzy pak jsou rizné typy navazujicich seminafl seznamujici studenty s raznymi
konkrétnimi psychoterapeutickymi sméry. Jejich format byva opét obvyklych 26-32
vyukovych hodin za semestr, obvykle formou seminare a cviCeni. Nabidka je dané
moznostmi té které katedry a ochoty obvykle externistl, vénovat pomérné znacny
Casovy prostor této formé vyuky, ktera nemusi byt vzdy tak ,vdécna“ a kdy souCasné
da mnoho prace ,rozehrat seminar tak, aby splnil svij cil. Vedle toho neni bez
vyznamu fakt, Zze za tuto praci dostanou externisté jen malou ¢ast honorare
obvyklého za hodinovou sessi (nebudu radéji ani zminovat ne vzdy zcela idealni
organizaci vyuky a administrativni komplikace obtézujici Zivot nejen externim
pedagogum). Pokud tedy vSe ,klapne“ pak maiji studenti v poslednich dvou roénicich
nabidku poznat touto cestou nékolik zakladnich smérl a nékolik ,specialit®. VétSinou
toho hojné vyuzivaji. Zde se vSak soucasné dostavam k prvnimu z problémda, ktery je
souCasné v centru pozornosti celého textu — jakou formu vyuky pro tyto seminare
zvolit z perspektivy rovnovahy mezi teorii a cviCenim a jaké je unosna, smyslupina,
ucelna a eticky zduvodnitelna mira sebezkusenostni/experiencialni komponenty. Bez
ni je prakticky nemozné studentim predvést v praxi zpUsob prace, uvazovani a jeji
organizaci. Neni mozné zprostfedkovat jim jinou cestou zplsob, jakym mohou ziskat
pfedstavu o tom, jak se ziskané znalosti zobrazuji v denni terapeutické praxi a jak si
oni sami mohou svoji pfedstavu o této praxi korigovat. TéZko oCekavat, Zze v tomto
sméru mohou sebezkusenostni ¢ast nahradit tzv. interaktivni seminare. Ty maji zcela
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jiné poslani a neni dobré zaménovat tento typ seminari se zakladnim seznamenim
s urCitym PT smérem. Samoziejmé Ze tato vyuka ma své limity a nejlepS$i korekci je
praxe sama, nicméné Skola by méla dat alespon néjaky zaklad a nejlépe téz podpofrit
a rozvijet zajem studentl a ,ziskat je“ pro klinickou praci. Neni nic hor§iho nez kdyz
Skola ma opacny vliv a zajem studently spiSe tlumi a demotivuje je. Koneckoncu
mozna si ¢tenar vzpomene na jednu z poslednich vymén na toto téma na strankach
Konfrontaci. Tehdy jsem mozna trochu konzervativné a dirazné odmitl pfedstavu o
tom, Ze by soucasti magisterského studia psychologie mél byt psychoterapeuticky
vycvik. Je nesmysiIné z mnoha ddvodu, aby vycvik byl sou¢asti studia at jiz proto, Zze
tento typ studia ma vSeobecny charakter. Psychoterapie pfedstavuje pouze maly
segment uplatnéni jeho absolvent( a dale také proto, Ze psychoterapeuticky vycvik
byl mél byt zahajen az po zralé Uvaze uchazeCe (zasadni vyznam pro proces
osobniho ristu ma napf. pravé nacasovani). Zminit bych mél asi také fakt, ze
psychologie neni synonymem psychoterapie a jedna se o dvé dnes jiz samostatné
profese — prestoZze maji znacny dil spoleCny, podobné jako psychiatrie. Pokud tedy
chce absolvent psychologie délat psychoterapii, ma k tomu nejlepsSi predpoklady, ale
necht vstoupi a absolvuje standardni vycvikovou pripravu — kterou $kola nemulze a
neméla by ani chtit nahradit. Bylo by to michani hrusek s jablky, pfestoze oboji je
ovoce. Tim se obloukem opét dostavam k ,ochutnavkovym“ seminafim. Tentokrate
jiz ale zjiné perspektivy. Pokud maji tyto seminare byt jakymsi oknem do daného
pfistupu, nabidnout zakladni pfedstavu a zprostfedkovat i zaZzitek, pak je tfeba si tyto
cile ucCinit opravdu explicitni pro vSechny zucCastnéné (a zabranit tak skrytym
kontraktim na obou stranach) a pak je tfeba tento ramec disledné hlidat a podrobit
kritické revizi pokazdé, kdyz se bude zdat, Ze se zacCina transformovat do jiné
podoby.

Na pozadi téchto uvah vznikl také na olomoucké katedre podobné stavény seminar o
gestalt terapii, ktery byl ur€eny pro studenty 4. a 5. ro¢niku. Svym zplsobem je tento
seminaf pro mé stale tak trochu ,experimentalnim* a jsem vucéi nému ostrazity.
Dlvodem je pravé moje nejistota jak se vyrovnat s experiencialni slozkou vyuky.
Proto se své dilema pokusim kratce nastinit. Seminar ma standardni rozsah cca 28
vyukovych hodin v jednom semestru. Vyuka probiha kazdy tyden ve dvouhodinovce.
Teoreticka Cast je koncipovana tak, aby poskytla zakladni pfehled v teorii gestalt
terapie a souCasné€ byla pro studenty dostateCné zajimava a motivujici do
samostudia a nasledné klinické profilace pfipadné pouziti GT v ramci poradenské
psychologie, personalistiky atd.

Prvni Cast seminare tvorfi tématické okruhy historie GT a jeji vztah s dalSimi sméry.
Zde zkuSenost ukazala, ze tomuto tématu je dobré vénovat mimofadnou pozornost.
Davodem je jednak pomérné slozita spletice vztahu GT s jinymi Skolami a nutna
znalost toho v ¢em a kde GT navazuje na tyto Skoly, kde je doplhuje nebo naopak
kde se od nich odchyluje a vytvari vlastni teoreticky a pojmovy ramec. Vysvétleni
zakladni termint, stejné tak jako vysvétleni odliSnosti v jejich vykladu/pojeti v ramci
GT a v kontextu jinych smérl atd. Studenti ¢asto do seminare pfichazeji s mnoha
nepresnymi informacemi a jednim z problémd byva propojeni poznatkli historie
psychologie, obecné psychologie atd. Pfitom pravé podobné seminafe by trend
integrace poznatku v poslednich dvou rocnicich studia mély akcelerovat. Snahou
prvnich dvou hodin tedy byva upozornit na presahy a vazby a zasadit GT to
historickych a tématickych souvislosti. V navaznosti na to je se studenty probran a
diskutovan systém vzdélavani v psychoterapii. Zde pro mé je opakované
prekvapenim nizka Uroven informovanosti studentll a mnozstvi mytu, které maji se
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vzdélavanim v této oblasti spojeny. Pfekvapeni proto, Zze kazdy, kdo o psychoterapii
ma zajem, tak ma jiz béhem studia mnozstvi pfileZitosti se stimto systémem
seznamit. Pfesto Casto studenti pfichazeji do poslednich ro¢nikd a maji nékdy dojem,
Ze diplom zpsychologie je opraviuje a kvalifikuje pro vykon povolani
psychoterapeuta, pfipadné nemaji ani zakladni predstavu o obsahu a formé
vzdélavani v psychoterapii a cené tohoto vzdélani. Myslim, ze zde se jasné rysuji
rezervy pro leps$i spolupraci mezi Ceskou psychoterapeutickou spoleénosti, zastupci
jednotlivych smér a samotnych kateder — souéasny stav povazuji za malo
uspokojivy a uroven informovanosti studentd neni dostateéna a nemyslim, Ze
jedinym vinikem jsou v tomto sméru pravé samotné katedry psychologie. Neni stejné
tak zcela jednoduché ani vysvétlit vztahu mezi obéma Ceskymi vzdélavacimi instituty
a ani nékteré z podminek a pozadavk( na dokonceni celého vzdélani v GT az po
ziskani diplomu.

Zfejmé jednim z nejtézSich témat teoretického uvodu je zvladnuti tématu sdileni,
dialogického vztahu a vztahové prace. Obtize nezplsobuje pouze relativni
nedostatek vhodné studijni literatury ktémto tématim v Ceském jazyce, ale
pfedevSim problémy se zvladnutim didaktické stranky jejich vyuky. V tomto sméru
vnimam velmi vyrazné limity pravé v tom, Ze neni prostor pro vyzkouseni si a zaZziti
daného fenoménu a diskuse o ném. Mozna, Ze dokonce uvedena témata predstavuji
jeden z klic¢ovych problémU vyuky, nebot je jedna o zasadni témata a jejich spravné
pochopeni a zaziti je urCujici pro vnimani a motivaci pro dalSi vzdélani a praci v GT.
Za timto tématickym celkem nasleduje GT diagnostika. Tu oteviram standardné teorii
osobnosti v GT a nasledné vysvétlenim zachazeni s naruSenimi a zpusobu
uvazovani o nich. Znac¢nou pozornost pfitom vénuji paralelnimu vykladu, resp.
vztahovani k bézné psychologické a psychiatrické diagnostice — tedy aby studenti
méli pfedstavu o terminologickych paralelach a vnimali GT zasazenou do kontextu
moderni psychologie a psychiatrie. To je velmi dulezité a domnivam se, zZe studenti
by méli ze seminafe odchazet s prfedstavou o tom, Ze moderni GT predstavuje
zajimavou a perspektivni alternativu jinym, zejména behavioralné orientovanych
pFistupiim. Soucasné Ze je jako pfistup plné kompatibilni s témito pfistupy a Ze neni
zadnym ,zvlastnim“ svétem vyzadujicim ,viru“ v néjaké obtizné uchopitelné a vagné
definované pojmy a fenomény, ale Ze jeji zaklad vychazi z védecky ovérenych faktl
a integrovanych poznatku z preklinického i klinického vyzkumu. Zde se vénuji v ramci
¢asovych moznosti rozdilim v praci s pacientem u jinych Skol a pfistupl a
vysvétlujeme si vEem by se napf. u daného pacienty liSil pfistup konzervativni
psychoanalyzy, moderni GT, KBT atd. Samozifejmé, Ze zde studenty upozornuji na
zradnost téchto zkratek a upozornuji je ta to, Ze ,Cistota” pfistupu obvykle klesa se
zvysujici se zkuSenosti terapeuta atd. Snazim se jim tedy alespon v ramci moznosti
vysvétlit smysl a dulezitost integrace ruznych metod a ukazat GT jako vyrazné
integrativné pojimany pfistup, ktery umi pracovat s velmi riznymi metodami a dil¢imi
postupy a kombinovat je ve prospéch pacienta.

Jako jednu z dalSich mezer pro vyuku vidim v objasnéni pojmu evidence-based
pristup v GT. Neni jesté tak obtizné vybrat nékolik pfikladl, kdy se GT inspirovala
vyznamnymi objevy a integrovala je do svého jadra (nejjednodussi je to mozna pfimo
na gestalt psychologii a jejimu ovlivnéni GT pfimo v pocatku jejiho vzniku), ale pokud
mam jit napf. do nasi sou¢asné GT v CR, tak se dostavam do problémd. Zahraniéni
studie sice jsou k dispozici (ackoli obCas ne pfilis kvalitni a hodnotné — tento problém
se ale netyka pouze GT), ale vdomacim prostfedi neni prakticky nic srovnatelného
napf. s praci Praska vramci KBT a studenti se pochopitelné na tyto véci ptaji a
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zajima je srovnani. To Uzce souvisi s tématem efektivity jednotlivych PT pfistupl a
moznosti jejich vzajemného srovnani. Pfipoustim, ze se jedna o ponékud frustrujici
téma pravé z toho duvodu, Ze tradi¢né patfi k nekontroverznéj§im a komplexnost
problému je natolik velka, ze na mnoho z otdzek neexistuje uspokojiva seriézni
odpovéd. Zde nezbyva nez zvidavéjSi studenty odkazat na zahraniCni studijni
literaturu, pfedevSim vyznamnéjSi Casopisy — na vice neni bohuzel prostor.

Posledni ¢ast seminare tvofi experiencialni komponenta. Zatim jsem za dobu trvani
seminare vyzkousel celkem 3 modely. Prvnim modelem je prosté vypusténi této Casti
— tedy Ze zadna experiencialni ¢ast neni a studentim je doporuena navstéva
workshopu v GT a o to vétSi proporce Casu zbyva pak na teorii. Tento model
uspokojivy uplné neni, nebot studenti jsou velmi dychtivi praktickym ukazkam a
odchazeji velmi nespokojeni. Druhou variantu prfedstavuje ukazkova prace s jednim
dobrovolnikem a nasledny rozbor prace. Tento model je sice ¢asové Setrny, nicméné
ne vzdy je prace ,zdafila“ aby na ni bylo vidét vice véci a osobné je mi méné
pFijemna diky poc¢tu pozorujicich studentl a to jak z hlediska sebe jako terapeuta, tak
z hlediska dobrovolnika. Nékolikrat jsem se pfichytil pfi tenzi spojené s pfedstavou,
Ze se dobrovolnik prilis otevie, Ze nebude dost prostoru na zvladnuti takové situace a
Ze jej vystavuji ponékud ,Z00" situaci atd. Podobné zuzkostriujici je predstava, ze
jako terapeut pfed tak pocetnym publikem ,nepfedvedu to pravé® a Ze to nebude
zdafila prace. Bez ohledu na oba tyto mé limity vSak uvedeny model nemam pfilis
v oblibé ani proto, Ze zazitek neni bezprostfedni pro vSechny u€astniky, ale je pouze
zprostfedkovany pfes modelovou praci. Treti model predstavuje jednodenni
ukazkova prace celé skupiny. Tento model jsem sam jako student zazil s Tonem
Polakem a byl jsem tehdy jako student spokojeny. Moje zkuSenosti s timto modelem
jsou také dobré z hlediska prace — ackoli jsem jako terapeut musel Castéji proces
prace brzdit nez naopak. Studenti Sli do prace s takovym nasazenim a energii, ze
bylo nutné praci ,pfibrzdovat® a drzet ji v anosném ramci. Zde je mozna také jadro
problému, kterym jsem tento text zaCal — tedy jak stanovit onu ,unosnou® miru, pfi
které maji studenti moznost ,néco zazit* a sou€asné neprekrocCit hranice seminare na
pudé skoly, ktery ma format jaky ma a ktery neni mozné z tohoto kontextu vytrhnout.
Z etického hlediska neni zcela pfijatelné, aby prace zasla do pfiliS velké hloubky a
soucasné je nutné respektovat pravé celkovy Casovy prostor dané prace. Proti tomu
vSak stoji opacny pozadavek, aby vibec néco bylo mozné zazit a ukazat a pokus se
vytvofit podminky pro propojeni teorie a praxe. Pfestoze na toto své dilema asi tézko
ziskam jednoznacnou a pro mé uspokojivou odpovéd, povazuiji ji za dulezitou a
mozna, ze diskuse na nékterém z naSich setkani mlze byt inspirujici pro dalSi
smérovani seminare. Mozna také, ze néktefi kolegové pak v praxi na studenty, ktefi
prosli uvedenym seminarem naraZzeji a maji s nimi zkuSenost a také zde, by pro mé
byla zpétna vazba zajimava vtom, jak studenti tuto svoji zkuSenost ,ze Skoly”
hodnoti a zda pro mé byla néjakym zpusobem dulezitd pro volbu GT a jakym
zpusobem tuto volbu ovlivnila.
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